
Материально-техническое обеспечение территории и объектов организации 

отдыха для осуществления оздоровительной деятельности  
 

 

№ 

п/п 

Адрес места осуществления 

образовательной деятельности 

Наименования объектов, помещений 

с перечнем основного учебного оборудования 

1. Центр прогресса бокса «Витязь». 

623430, Свердловская область,  

г. Каменск-Уральский, ул. Кутузова, 

23 

Спортивный зал: 

1. Напольное покрытие татами 

2. Весы напольные 

3. Гонг 

4. Доска информационная 

5. Зеркало (2х3 м) 

6. Канат 

7. Лапы боксерские 

8. Лонжа страховочная универсальная 

9. Манекены тренировочные для борьбы 

(разного веса) 

10. Маты гимнастические поролоновые 

11. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) 

12. Мяч баскетбольный 

13. Мяч футбольный 

14. Макет ножа 

15. Палка резиновая для тренировочных занятий 

16. Перекладина гимнастическая 

17. Скакалка гимнастическая 

18. Скамейка гимнастическая 

19. Стенка гимнастическая 

20. Турник навесной на гимнастическую стенку 

21. Эспандер плечевой резиновый 

2. Лыжно-лодочная база «Металлист» 

623406, Свердловская область,  

г. Каменск-Уральский, ул. Гоголя,  

д. 44 

 

Тренажерный зал: 

1. Гантели 

2. Гимнастическая стенка 

3. Гири (4 кг, 8 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг) 

4. Гребной эргометр 

5. Гриф штанги 2200 мм хромированный 

6. Диски для штанги обрезиненные с ручкой 

(1,25 кг, 2,5 кг, 5 кг, 20 кг, 25 кг) 

7. Мяч баскетбольный 

8. Мяч волейбольный 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 7 кг) 

10. Мяч футбольный 

12. Беговая дорожка 

13. Велотренажер 

14. Подставка (стойка) для дисков 

15. Подставка под гантели 

16. Рама для приседания 

17. Секундомер 

18. Скамья гимнастическая 

19. Скамья для жима лежа 

20. Станок комбинированный (пресс, брусья, 

подтягивания) 

21. Стойка для грифа штанги 
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22. Тренажер для мышц спины (верхняя и 

нижняя тяга) 

3. Спортивный комплекс «Каменск-

Арена»  

623402, Свердловская область,  

г. Каменск-Уральский, ул. Ленина, 7  

Площадка для фигурного катания на коньках: 

1. Инвентарь для заливки и уборки льда 

2. Ледоуборочная машина 

3. Фишка для разметки ледовой площадки 

Зал хореографии: 

1. Зеркало настенное (12х2м) 

2. Музыкальный проигрыватель (переносной) 

3. Обруч гимнастический 

4. Перекладина гимнастическая 

5. Полусфера гимнастическая 

6. Скакалка гимнастическая 

7. Скамья гимнастическая 

8. Станок хореографический 

9. Степ для фитнеса 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Гантели переменной массы 

2. Лонжа переносная 

3. Лонжа стационарная 

4. Мат гимнастический 

5. Мини-батут 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 3 кг) 

7. Мяч волейбольный 

8. Мяч футбольный 

9. Мяч теннисный 

10. Эспандер 
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